
Am*dam numb#r 1

Na een wat minder succesvol Hamburg, hetgeen met name Rutger hartkloppingen heeft bezorgd, wordt er nu getraind
voor de Amsterdam Marathon  .

Voorlopig is Wietse de enige die echt serieus bezig is om de inmiddels toch wel magische 3h grens te attackeren. Het
schijnt zelfs dat hij ieder broodje Doner laat staan, iedere dag op en neer holt naar het AMC en minder weegt dan iedere
willekeurige lichte pik.

De rest van de ASH heeft zich deze zomer vooral gericht op het over water hollen of uit een vliegtuig hollen. 

De geruchten gaan echter wel de ronde dat er in het voorjaar weer een mooie marathon gepland wordt, al was het alleen
maar om hollend te ontsnappen aan de jaarlijkse winter depressie. En dat kers vers WK-medaille-winnaar DS ook een
keertje mee gaat doen... 
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