
1ste clubkampioenschappen ASH (1/2 marathon)

Op 10 januari 2010 hebben in het Amsterdamsche Bos de eerste clubkampioenschappen van de ASH plaatsgevonden.
De opkomst was groot en er werd hard gelopen op de halve marathon.

De top
10:Goud!Eshuis Wietse01:15:48ZilverGroot Tijs01:19:07BronsLansdaal Joris01:20:084Hoen Gijs01:21:195Eggenkamp Gerri
tjan01:21:556Diederik Simon01:22:287Ypenburg Nico01:22:428Sutherland Tom01:23:179Lensen Karel-
Jan01:27:3010Hartong Rutger01:28:59

 

 

 

Deelnemers en organisatie bedankt!
 
Goud!Eshuis Wietse01:15:48ZilverGroot Tijs01:19:07BronsLansdaal Joris01:20:084Hoen Gijs01:21:195Eggenkamp Gerritja
n01:21:556Diederik Simon01:22:287Ypenburg Nico01:22:428Sutherland Tom01:23:179Lensen Karel-
Jan01:27:3010Hartong Rutger01:28:5911Wesselingh Jasper01:29:0312Staalvan
derSabastiaan01:30:4413Haighton Martijn01:33:2814ManenvanIme01:33:4015Hooijman Pleuni01:33:4516Franken Rutger
Jan01:36:2017Riemslag Sjors01:38:1018Resink Mundo01:38:5719Klos Coen01:39:1220Lucken Robert01:40:2921Esschert
van
denNienke01:43:1922Riemslag Martin01:44:0123Wijers Robert01:44:3124Bruinsma Tako01:45:1225Kraaipoel Boris01:50:5
926Kymmel Floris01:55:1927Ahlrichs Maarten01:55:2028Smelt Tjerk01:59:3829Schans Enno02:04:05 Besamusca Kennethd
nf
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